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&+ Godt Nytar til alle beboere og pargrende! &:

Vi hdber, at | har haft en december fyldt med hygge, underholdning og god mad. Nu
stér vi pd tcersklen til et nyt &r — et &r fyldt med nye oplevelser.

Tak for alle de gode minder, vi sammen har skabt i dret der gik — og for at | alle hver dag
er med til at gere vores plejehjem fil et trygt og rart sted at veere.

Nytdrsaften bliver der serveret en festlig nytdrsmenu som bestdr af braisseret kalvesteg,
kartofler, rodfrugter og sauce samt en spcendende nytdrsdessert, dertil vin, sodavand,
kransekage og mousserende vin.

Vihé&ber pd klart vejr, sé vi kan se fyrvcerkeriet over @resund!
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Kcere beboere og pdrerende
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Aflever din Igsning i receptionen inden den 20.1, sa deltager du i lodtrcekningen om en
lille prcemie.

NAVN: BOLIGNUMMER:
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Traditioner i Danmark.
Nytaraften:

En af de ting som omtales i Indfgdsretsprgven, er traditioner i Danmark og en af de dage i
Danmark, som er mest forbundet med traditioner, er nytarsaften. Mens danskere ofte kan virke
lidt reserveret, sa bringer nytarsaften folk ud pa gaderne, hvor de drikker, synger og fejrer med
hinanden. [ denne artikel vil jeg se, pd nogle af de traditioner som er vigtigst ndr nytaret fejres i
Danmark.

1. Kongens nytarstale

Klokken 18:00 ligger alle de danske gader gde, og alle ser TV, og det er ikke for at se fodbold, men
Kongens nytarstale. Det var faktisk Christian 9. som startede traditionen med en nytdrstale,
tilbage i 1880’erne. I 1941 blev nytarstalen sendt i radioen for fgrste gang, og den fgrste gang den
blev vist pd TV, var i 1958, hvor den blev holdt af Frederik 9.

2. Fyrvaerkeri hele aftenen
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http://www.indfodsretsprove.net/wp-content/uploads/2015/12/Fyrv%C3%A6rkeri-hele-aftenen.jpg

Nar uret neermer sig klokken 20:00, vil en lind strgm af fyrveerkeri begynde, at kunne hgres rundt
omkring i landet. Der er mange danskere, som fyrer deres private arsenal af, og de tilbringer
aftenen med, at fyre imponerende avancerede raketter op mod himlen.

3. Dinner for one

Inden danskerne er helt klar til at traede ind i det nye ar, skal de lige have “the same prodecure as
last year” hvilket betyder, at man skal se kortfilmen “Dinner for One”, som bliver sendt pa DR
hvert ar. Selvom den lille sketch er indspillet i 1963, rullede filmen fgrste gang i Danmark over
skeermen, i 1973, og i dag bliver den stadig bragt pa TV hvert ar, mens danskerne venter pa det
nye ar. Der var et ar, hvor DR besluttede sig for ikke, at vise filmen, men efter steerke protester
fra alle danskere, er den blevet vist alle ar siden.

4. Kransekage

Nar klokken slar midnat, kommer kransekagen (en marcipan-baseret kage) frem, det er nok den
dag om dret, hvor danskerne spiser mest kransekage, den bliver serveret sammen med
champagne. Denne dessert kommer i forskellige former og stgrrelser, det traditionelle tarn, eller
i meget mere komplicerede former.
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http://www.indfodsretsprove.net/wp-content/uploads/2015/12/dinner-for-one.jpg
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5. Hop ind i det nye ar

Danskerne har en temmelig sjov nytarstradition, hvor de bogstaveligt talt hopper ind i det nye ar.
For mange danskere, er en overgang forbundet med forskellige ritualer og traditioner. Dette
betyder ogsa, at nar klokken slar midnat, sa vil mange danskere hoppe op pa en stol, og hoppe ind
i det nye ar.

En anden form for hop, som danskerne er vilde med, er skihop eller rettere sagt

Neujahrsspringen. Siden 1953 har verdens bedste skihoppere holdt det traditionsrige nytars hop
pa skihopbakken i Garmisch-Partenkirchen.

6. Kong Christian stod ved hojen mast og Veer
velkommen, Herrens ar!

Nar danskerne har hgrt rddhusklokkerne sla 12 slag, bryder hele nationen ud i sang og der bliver
altid sunget de samme to sange, Kong Christian stod ved hgjen mast og Vaer velkommen, Herrens
ar!

Kilde: é Danske Nytdrs Traditioner Alle Skal Kende — Indfgdsretsprgve.net

Foadselsdage i Januar:
Ketty Dalgaard 1.1

Lone Nielsen 2.1

Herdis Stjer 3.1

Niels Henrik Carmel 13.1

Knud walther Trolle 27.1

Anna Pries Mgaller Andersen 30.1

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!
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https://www.indfodsretsprove.net/nyheder/6-danske-nytaars-traditioner-alle-skal-kende/

Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Bent Arthur Brander bolig 123
Kurt Gerhard Davidoff bolig 4
Hans Martin Krabbe jgrgensen bolig 124

| denne maned har vi taget afsked med:
Ruth Limborg bolig 124
Wanda Sgrensen Bolig 4

Knud Trolle bolig 125

Are veere deres minde.

Gudstjenester i dagcenteret:

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.

Den sidste tirsdag i méneden er der altergang.
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Julehygge i december

December har budt pa mange hyggelige arrangementer — blandt andet juleklip pd
afdelingerne sammen med pdrgrende, Luciaoptog med barnehavebgrn og smuk
italiensk operasang.

Her ser vi billeder fra ssndag den 21. december, hvor Helsinger Pigegarde kom og
spillede for os ifert nissedragter. Det blev en festlig dag med rigtig mange bes@gende og
masser af julestemning.
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GRONNEHAVE

Uge2

Mandag

Smerrebred
g

Forloren and
Allergensr/cg, M@k og
Glutenheldigt kom

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Blomkalsgratin med
skinke

Allsrgener g, Malk og
Ghutenholdigt korn

Persillesmeor
Gran salat

Skovbaarsuppe med
fledeskum og
sukkerristede

havregryn

Tirsdag

Smerrebred
Marinerede sild
Alersget skinke

Glutenheldigt kom og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Kylling i tomat, karry
og kokossauce

Ris
Broceol
Ablegrad med flade

Onsdag

Smerrebred
fEg

Medisterpolse
Rg. kalkunbryst

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Fiskefrikadeller

Citrensauce
AllergenerKrebsdyr, Fisk,
Maxik, Glutenhoidigt kom og
Bloddyr

Kartofler

Artepure

Henkogte frugter med
racreme

Torsdag

Smerrebrod

Fiskefrikadeller
Allergener:/Eg, Fisk og
Glutenheidigt koen

Rullesteg
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Seller

Creme fraiche
Allergenerimik

Kalkunkrebinetter
Stuvede rodfrugter
Kartofler
Persilledrys

Fredag

Smerrebrod
Marinerede stegte sild
Pate med gren peber

Aggesalat
AlrgenerEg, Maslk, Soia
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Forloren hare
Vildisauce
Kartofler
Syltede tyttebeer
Amerikanske
pandekager

Allergener/Eg, Mk og
Gluterhokdigt koen

Crangesauce

Lordag

Smerrebrod

Stegt fiskefilet med
remoulade og citron
Rugbred med smer

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Madbred
Moussaka
Svovidionit og Sulfitter,

Gsenhaldigt korn, Selleri
og Sennep

Gron salat
Vinaigrett
Alisegener:Sennep

Sendag

Smerrebred
Lun medisterpaise
Rodkal

Rugbred

Allorgener:Sesamire og
Glutenholdigt kem

Frugtsalat
Ost
Tolkoost

Aftensmad

Braiseret svineskank |
@ble & merk ol
Allerganer:Glutenholdigt
komn

Rodfrugtsmos
Allergener:Maelk og Seleri
Roedbeder

Baileys mousse med
fledeskum og
chokolade
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Uge 4
Mandag

Smerrebred
FEg

Spegepalse
Tunsalat
Allergener/Eg, Flsk, Malk
©g Sennep

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Krebinetter
Stuvet @rter og
guleradder

AllergenerMask og
Glutenholdigt kom

Kartofler
Persilledrys
Frugtgrad med flade

Tirsdag

Smerrebred
Marinerede sild
Hamburgerryg
Russisk salat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Hensekodssuppe
med boller og urter
Kyflingefarsbrod
Skysauce
Allergener/Eg, Fisk, Malk,
Glutenhoidigt kom, Selleri
g Sennep

Kartofler

Bagte rodfrugter
Grent drys

Onsdag
Smerrebred
g

Rullepplse

Reget makrel salat

Ost

Danbo 45+
Aftensmad
Stegt redspeettefilet

Muldvarpeskud med
fledeskum

Torsdag

Smerrebred
Marinerede stegte sild

Rullesteg
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Frikadeller
Alecgener:Svovidiondd og
Sulfitter og Sennep

Stuvet hvidkal
Alarganer:Maalk og
Ghsterholdigt ko

Kartofier

Hyldebarsuppe med
sukkerristede
havregryn

Fredag

Smerrebred

fEg

Kyllingefilet med spinat
Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Glaseret skinke
Fladekartofler
Allergener/£g og Melk
Sennep

Broccol

Hindbaermousse med
flodeskum

Lerdag

Smerrebrod
Tartelet med hens i
asparges
Z_W.qumgzr og
Glutenholdigt koen

Ost

Danbo 45+
Aftensmad
Biksemad
Spejleg
Redbeder

Gl. s=blekage med
fledeskum

Sendag

Smorrebred
Lune polser
Pelsebrad

Sennep og ketchup
Frugtsalat

Ost

Port salut
Aftensmad

Bef Stroganoff
AllergenerFisk, Maalk,
Glusenholgigt kom og Salleri

Rodfrugtsmos
AlergenerMaek o Sellert

Drueagurker

Appelsinfromage med
flodeskum
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Smerrebrod

AllergenerFlsk, Mk og

Cremet c_gib.m@muvo

Tirsdag

Smerrebrod
g

Frikadeller
Afergener-Svovidioxdd og
Sulfitter og Sennep

Tunsalat

AlsrgenersEg, Fisk, Masik
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Lasagne af okse

AlergenerMzix og N

Vinterfrikasse med
sprasngt kalkun

Glutenhoidigt kor, Soja 0g
Seleci

Gron salat
Vinaigrette
AlergenerSannep

Ymerfromage
Allergeneris|

Saftsauce

Smerrebred

Alergenereg, Fisk og
Mazik

Skipperlabskovs

Allergener. Sesamire og

Blommegred med

Torsdag

Smerrebrod
Marinerede sild
Spegepelse
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Boller i selleri
Kartofler
Grent drys

Chokolade budding
Allergener/Eg, Fisk, Maslk,
Nedder cg Soja

Smerrebrod

Ovn bagt Brosme med

Stikkelsbasrtrifii med
konditorcreme og

Lerdag

Smerrebred

Tomatpeberfrugisuppe
med creme fraiche og

purleg

Madbrod med timian
Alrgensr:Glutenholdigt korm

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Kyftlingefrikadeller
med skysauce

Bagte rodfrugter med
rsille og hvidio:
.oao:qmwclm 9

Kartofler

Nougatmousse med
flodeskum

Smerrebreod
Tartelet med hans i

Allerganer:Maik og

Bagt kartoffelmos
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KALENDER FOR

Januar 2026

Tirsdag d. & Kl 14.00 Gudstjsneste, :. et
Onsdag d. 7 Kl 13.00 BINCO 1 dagcentret,
Torsdagd. 8 Kl 10.20 Fzllestra=ning m. Emilie il
Fredagd. 9 K| 10.00 BINCO i dagoentret,
- \ l. >
Mandag d. 12 Kl 10:30 F=llestra=ning m. Emilie # Ads ) &
Tirsdag d. 13 Kl 13.00 T
Gudstjeneste £ T
Onsdag d. 14 Kl 12.00 BINCO i dagcentrat,
i g 7
Torsdag d. 15 |Kl 10.30 Fxllestra=ning m. Emilie Aok 1
Fredagd. 16 Kl 12.00- K. med Grgnnehavens nye
14.20 3 smedarbejdere og f gheds z
l Liggce = . .
Mandag d. 13 _I{I' 10.30 F=llestramning m. Emilie & X 0o 1
Kl 12.30 Lau kemmer og synger | Dagcentrat
Tirsdag d. 20 | Kl 14.00 ¥ o
: | Gudstjeneste - Tl
Onsdag d. 21 Kl 13.00 BINGO i dagcentret,
Torsdag d. 22 _I{I 10:30 Fzllestr2ning m. Emilie 23,61
Fredag d. 23 Kl 10.00 BINGO i dagcentret,
Mandag d. 26 Kl 10.30 F=llestra=ning m. Emilie ' Als 2
Tirsdag d. 27 Kl 14:00 J
: | Gudstjeneste s Tl
Onsdag d. 28 Kl 13:00 BINGO i dagcentret,
Torsdag d. 29 _I{I 10.30 Fellestrszning m. Emilie Y
Fredag d. 30 Kl 10.00 BINGO i dagcentret,
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Kontakt/Grennehaven

Receptionen

Sundfoldve2-4
3000 Helsingar

Du kan kontakte receptionen pd 1If. 49 28 23 53
Receptionens dbningstider

Mandag til torsdag kl, 08,00 - 15,00
Fredag k. 08.00 - 12,00

Mailadresse: so_gron_reception@helsingor.dk

Plejehjemmet Grennehaven




